SeneCura Martbor

INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke in stanovalci,

Radosti me, da bomo v SeneCura Dom
starejSih ob&anov Maribor v oktobru 2022 ob
mednarodnem dnevu starejsih izdali nas prvi
mesecnik. Zelim, da bomo stanovalci, njihovi
svojci in zaposleni soustvarjali vsebine, ki nas
bodo bogatile, povezovale in jih bomo vsi radi
prebirali. Prvi Stevilki sre€no na pot in vsi
vabljeni k pisanju prispevkov za prihodnje
izdaje mesecnika. Veseli nas, da vam lahko
predstavimo prvo Stevilko meseclnega
Casopisa SeneCura Maribor. V njej boste nasli
aktualne informacije in dogajanja.

Gripa predstavlja veliko groznjo za javno
zdravje in ima velik vpliv na obolevnost in
umrljivost. Bolezen pri mladih bolnikih brez
kroni¢nih  bolezni vecinoma poteka kot
nekajdnevno vrocinsko stanje z respiratorno
simptomatiko in bolec¢inami v miSicah in
sklepih. Pri bolnikih s kroni¢nimi boleznimi,
starejsih bolnikih, majhnih otrocih,
nosecnicah in izjemno debelih pa bolezen
lahko poteka s tezjo klinicno sliko s pogostimi
zapleti in visjo smrtnostjo.

Najucinkoviteje se pred gripo zavarujemo z
vsakoletnim cepljenjem, zato je cepljenje
priporocliivo za vse, ki zelijo sebe in svoje
bliznje zascititi pred boleznijo, Ceprav je pri
nekaterih skupinah (starejsi, kroni¢ni bolniki,
imunsko oslabljeni...) uspeSnost cepljenja
lahko nizja.
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CEPLJENIJE

Cepljenje proti gripi je Se zlasti priporocljivo za
kroni¢ne bolnike, starejSe osebe, majhne
otroke (od 6 mesecev do 2 let starosti),
nosecnice ter za osebe z izijemno povecano
telesno tezo.

Zato bomo tudi letos priceli z aktivnostmi, za
pridobivanje informacij o Zeljah po cepljenju
proti gripi. V kolikor Zelite biti cepljeni, se
obrnite na zdravstveno osebje doma, katero
bo zabelezilo vaso zeljo. Prav tako bodo
diplomirane medicinske sestre kontaktirale
nekatere druzinske clane, da podajo svoje
mnenje. Ceplienje so bo zacelo izvajati po
priporocilih NIJZ in  se bo izvajalo v domu.
Hkrati pa se Ze izvajajo aktivnosti za cepljenje
proti COVID- 19 Cetrti odmerek oz. pozivitveni
odmerek. Tudi za to cepljenje se obrnete na
diplomirane medicinske sestre, ki vam bodo
dale v podpis soglasje in nato se cepljenje
izvede v domu. Cepljenje proti gripi in
ceplienje proti covid-19 se lahko opravi
soCasno ali s kakrSnimkoli presledkom (vir:
NIJZ).

Vodstvo doma

www.senecura.si
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VSE NAJBOLISE

Herbert Rus

Draga Franciska Pecan

Janez LuneZnik Cecilija Licen

Martin Boznik

Elizabeta Smelc

Branko Anzel

Leopoldina Edelbaher
Ksenija Rode
Albina Habjanic

Tatjana Kumperscak

DOGAVANE V DOMU

Svetovni dan fizioterapije

Osteoartroza kot globalni problem je bil

slogan letoSnjega svetovnega dne
fizioterapije, ki ga obelezujemo 8.
septembra.

Stanovalci in fizioterapevti bliznjih domov
smo se Vv organizaciji fizioterapije

SeneCura Maribor v ta namen podali na
tradicionalni pohod na trikotno jaso na
Pohorje. V dobri druzbi smo krepili tako
misice nog, kot tudi smejalne misice.
Pohod smo zakljucili ob kavici in klepetu.
Poslovili smo se v zelji, da se nasa tradicija
nadaljuje tudi v prihodnje.

Prihajajoci dogodki v mesecu oktobru

Prvi teden
Aktivnosti ob tednu
trajnostnega razvoja

Drugi teden
Urejanje okolice doma
Nabiranje kostanjev

Tretji teden
Kostanjev piknik

Cetrti teden

Svetovni dan delovne terapije
Noc ¢arovnic

Vljudno vabljeni!

SALA MESECA

"Uf, kako sem besen!”
svojemu sosedu.

“Jakuga pa je blo?” ga zacuden vprasa sosed.
“Na glavniku se mi je odlomil en zob”, mu
odgovori.

“Zaradi enega zoba bosS
glavnik?” se mu smeje sosed.
“Moram, ta je bil zadnji.”

potozi gorenjc

kupoval nov
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Stanovalec meseca

Stanovalec meseca je: Janez Luneznik

Gospod Janko je zelo spreten z obdelavo
lesa. Poleti je izdelal hotel za zuZzelke,
lesene gajbice, ograjo za kompost in Se
veliko vel. Idej mu res ne zmanjka.

Cestitamo!

VASE 2GODBE

ZAHVALA GOSPOD URBANCIC: 100 LET

V mesecu avgustu smo praznovali prav
poseben jubilej, saj je nas stanovalec, gospod
Joze Urbanci¢ praznoval Castitljivih 100 let. Ta
dan nas je obiskal tudi Zupan Maribora,
gospod Sasa Arsenovic, ki je gospodu osebno
vosCil za rojstni dan. Gospod Joze ima rad
slovensko narodno glasbo in pesnika Simona
GregorcCic¢a, zato smo mu ob glasbeni
spremljavi vsi zbrani zapeli njegovo najljubso
»Zakrivljleno palico v roki«. Za glasbeno
spremljavo je na diatoni¢ni  harmoniki
poskrbela solistka Spela Pokerznik. Posebna
zahvala pa gre tudi sostanovalcema, g.
Luneznik Janezu, ki je ro¢no izdelal darilo za
gospoda Urbancica in g. Betonu, ki je ob tej
priloznosti recitiral GregorciCevo pesem Soci.
Vsi zaposleni vam zelimo Se na mnogo

Vsak Cetrtek v tednu se dobimo clani
prostovoline pogovorne skupine »CEBELICE«.
Skupina Steje 7 ¢lanov, razli¢nih starosti. Kadar se
vsi skupaj sreCamo z nasima voditeljema, gospo
Majdo in gospodom Jozetom smo zelo veseli. Vsi
iz skupine se jima iskreno zahvaljujemo, da vodita
na$o skupino. Zelimo jima $e naprej veliko zdravja
in da se Se naprej srecujemo. Z voditeljema skupaj
izberemo temo, o kateri se pogovarjamo eno uro.
Tudi rojstne dneve proslavlamo. V  casu
koronavirusa se nismo srecevali. Slisali smo se
preko telefona. Veckrat sta nam voditelja tudi
pisala. Vsi smo se zelo veselili ponovnega
sreCanja. Ko bo zunaj topleje se bomo srecal
skupaj v nasem prelepem parku in se druzili na
svezem zraku. Organizirali bodo pa tudi krajse
izlete v naravi in tega se zelo veselimo.

Pri skupini velikokrat pogledamo tudi albume slik let!
in se spominjamo nasih bivsih clanov, ki jih zal ni
vec med nami.

Prav lepa hvala nagima voditeljema. Zelimo vama
Se mnogo let zdravja in da nas obiskujeta se
naprej.

Clani skupine »CEBELICE«
Zapisala Milena Simonic
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Vabljeni, da napisete svoje
prispevke za prihajajoce izdaje
mesecnika.

Peter Rajhic (1932 -2022) IEEI
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