SeneCura Martbor

INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

SposStovane stanovalke, stanovalci, svojci in
zaposleni,

pred vami se razprostira Ze druga Stevilka
nasega domskega mesecnika.

Z najvecjim veseljem vam sporoCam, da smo
prejeli  certifikat Druzbeno  odgovoren
delodajalec, dne 27. 9. 2022 na slavnostni
prireditvi v Ljubljani. Ob tej priloznosti se
iskreno zahvaljujem organizacijskemu odboru:
Natasi Vidovi¢ Smuc (koordinatorica), Nataliji
Korosec, Nevenki Rajh, Masi Blanusa, Brankici
lvanov in AleSu Falez. Organizacijski odbor je
skrbno in druzbeno odgovorno pripravljal
vsebine, ki bodo pomembno vplivale na nas
razvoj. Sledili bomo cilju in ohranjali ¢loveka v
srediSCu nasega delovanja in izvajali storitve
od ljudi za ljudi.

Direktorica mag. Tatjana Ribic

Direktorica SeneCura Maribor, mag. Tatjana Ribic
(na sliki v sredini) je ponosno prevzela certifikat
Druzbeno odgovoren delodajalec.
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14. NOVEMBER -
MEDNARODNI DAN SLADKORNE
BOLEZNI
Mednarodna diabetiCnha zveza in Svetovna
zdravstvena organizacija sta leta 1991
razglasili svetovni dan sladkorne bolezni
(SDSB) kot odziv na vse vecjo zaskrbljenost
zaradi narascajoCe groznje za zdravje, ki jo
predstavlja sladkorna bolezen. Svetovni dan
sladkorne bolezni je uradni dan Zdruzenih
narodov postal leta 2006. Obelezujemo ga
14. 1., ko se spominjamo rojstva Fredericka
Bantinga, ki je leta 1922 skupaj s Charlesom
Bestom odkril inzulin. Kampanja
uporablja logotip modrega kroga, ki je bil
sprejet leta 2007 po sprejetju resolucije ZN o
sladkorni bolezni. Moder krog je globalni
simbol ozavesScenosti o sladkorni bolezni.
Ponazarja enotnost skupnosti sladkornih
bolnikov kot odziv na epidemijo sladkorne
bolezni. Kampanja svetovhnega dneva
sladkorne  bolezni  je  vsako leto
osredotoCena na izbrano temo, ki je
aktualna eno leto ali veC zaporednih let.
Tema svetovnega dneva sladkorne bolezni
za obdobje 2021-2023 jedostop do

zdravljenja sladkorne bolezni.
(vir: Zveza drustev diabetikov Slovenije).
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https://worlddiabetesday.org/resources/wdd-2019/logo/

DOGAVANVE V DOMU

V tednu trajnostnega razvoja smo
pripravili veliko aktivnosti. Zaposleni smo
izvedli izmenjavo oblacil, domaco trznico,
sprostitveno delavnico, poslusali
predavanje o zdravi prehrani, uporabljali
javni prevoz, omejili tiskanje ter porabo
papirja, varCevali z energijo in namesto
dvigala uporabljali stopnice. Za naSe
stanovalce smo pripravili predavanje in
kviz o loCevanju odpadkov, tecaj
nemskega jezika ter dneve varCevanja z
energenti in  pitno vodo. Zanimiv
teden smo zakljucili s skupnim pohodom
pod Pohorje.

Pripravili smo Oktoberfest in se ob pivy,
Zaru in glasbi imeli zelo »fajn«.

Za kostanjev piknik smo najprej v uri in
pol nabrali kar 35 kg kostanjev, jih narezali
in nato skupaj spekli.
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STANOVALKA SE PREDSTAVI

Gospa lvica LepSina, rojena 23. 3. 1935, je bila najprej
zaposlena v SDK, nato pa se je zaposlila kot tajnica v Osnovni
Soli Vitanje. Zivela je v Zre¢ah, leta 2019 pa prisla v takrat e

Soncéni dom.

V domu ima veliko prijateljic, obiski hcerke, vnukov in
pravnukov pa ji delajo zZivljenje lepo. Je nasa knjiznic¢arka in
skrbi, da imamo vsi, tako zaposleni kot stanovalci, vedno
kaksno dobro knjigo v roki. Aktivna je tudi na delovni terapiji
in sodeluje pri vseh dejavnostih. Zanjo je dom se vedno

»sonceky, saj pravi, da se ima tukaj lepo.

NASE 2GODBE

Cas bezi, bei,
leta prehitro nam teko,
mladost Ze vzela je slovo,
vendar mi se ne damo,
saj nas prelepi dom SeneCura imamo.
Zivimo in se veselimo,
¢e kaksno lepo novico dobimo,
vsak se po svoje veseli,
a veckrat se oko tudi orosi.
Nas dom je lep, primeren za vse,
ki znajo veckrat tudi potrpeti,
vcasih tudi slabso novico za lepo vzeti.
Velikokrat se veselimo,
ko v jedilnici se skupaj dobimo,
lepe misli in besede izgovorimo
in se med seboj poveselimo.
Pride tudi kaksen slab dan,
ko Ze zajtrk ni prav naravnan,
kosilo nas razveseli,
saj »mesek« ¢udovito disi.
Popoldan je primeren za pocitek,
da se pripravimo za odhod na kaksen »piréek«.
Vecera vsi se veselimo,
da vecerjo dobimo,
kar koristi za lep spancek,
kjer nas Casa lepi »sanjCek«.

Ida Plecko, stanovalka

DOGODIVSCINE LOVCA

Lovec sem od leta 1962 in to se pri nas
prenasa iz roda v rod. Kot lovec dozivis
veliko zanimivega.

Nekega dne, ko je bilo soncno in toplo, sem
Sel pod Pohorje, lovit gamsa. Nasel sem lep
prostor in se namestil. Tako sem nekaj casa
Cakal in cakal in ni¢. Potem sem videl
smreko, katere vrh se je zibal. S prstom sem
preveril, Ce slucajno piha veter. Vec kot pol
ure sem gledal to zibajoCe smrecje.
Naenkrat se je smrecje mocno streslo, ven
pa je skocila velika divja svinja. Tekla je
navzdol, med potjo preskocila podrto
deblo, se ustavila, nato pa zacela pihati, kot
po navadi pihajo divje svinje. Ceprav me je
bilo strah, je ustreliti nisem smel. Jaz nobene
zivali nisem ustrelil razen, e sem ocenil, da
je bolna, ranjena ali je kaj narobe z njo. Iz
smrecja je nato prislo Se 8 mladickov, potem
pa so skupaj z mamo odsli. Gamsov pa ni
bilo.

»Sem ponosen, ker sem lovecl«

Bogomir Mlakar, stanovalec
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SALA MESECA

Druzina se je odpravljala na njivo delat.
Sinu Studentu so narocili, da odpelje
kravo, ki se goni, na drugi konec vasi k
vaskemu biku. Ko pride tja, ugotovi, da je
tudi druzina bikove lastnice odSla na
njivo, doma pa je ostala samo hcerka. Ker
ji je bilo zal izgubljenega casa, se je
domislila resitve. Bika je pripeljala h kravi
in ni mu bilo treba razlagati, kaj je
njegova dolznost. Ko sta oba Cakala, da
bik opravi svoje delo, je Student zacel
nekaj mencati in izrazil zeljo, da bi on
tudi. Punca pa, voljna ustreci, je samo
dejala: »Ni problema, saj je vasa krava«.

Zapisal: Drago Beton, stanovalec

NAS DAN
Zjutraj hitro vstanemo
in si o¢i pomanemo.
Nasmeh narisemo
si na obraz,
spijemo kavico
in se posladkamo.
Poklepetamo,
druzimo se - smejimo,
ter dobro voljo
okrog delimo.

Zager Pavla, stanovalka

PRIHAJAJOCI DOGODKI V NOVEMBRU

PRVI TEDEN
Obisk pokopalis€a in spomin na pokojne

DRUGI TEDEN
Martinovanje

TRETJI TEDEN
Sladkanje z vroco ¢okolado
Carski prazenec

CETRTI TEDEN
|zdelovanje adventnih venckov

Vljudno vabljeni!

VSE NAVBOLISE

Silva Leks
Roman Malalan
lvana Stojnsek

Erika Zerak
Bogomila Brenk

Silva Repolusk
Feliks Dobaja
Katarina Pfajfar
Franciska Zeks

Stefanija Bezjak
Bogomir Mlakar
Branka Soba
Elizabeta Novak
Erzebet Smirmaul

Elizabeta Zupan 1937 - 2022
Marija Jauk 1926 - 2022
Stanislav Jurhar 1947 - 2022
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