SeneCura Maribor

INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke,
zaposleni,

stanovalci, svojci in

z veseljem vam predstavljamo ze sedmo Stevilko
nasega mesecnika. Cas hitro tece in ¢e nas je $e
pred kratkim zeblo zaradi nizkih temperatur, je
sedaj ze tudi uradno prisla pomlad. Zagotovo niste
vedeli, da ime april izhaja iz latinske besede
»aperire«, ki pomeni odpreti. To se nanasa na
pomladno prebujanje narave in rastlin. Pri nas pa
za april poznamo Se ime mali traven, kar prav tako
naznanja pomlad.

Vsak se seveda spomni na 1. april, ki velja za dan
norcev. Gre za dan, ko so dovoljene potegavscine,
s katerimi si lahko privos¢imo kaksnega prijatelja.
Danizvira iz 18. stoletja, ko je dvorni norec nasmolil
kralia Ludvika XIV. Naslednji med omembe
vrednimi dnevi je Svetovni dan zdravja, ki ga
praznujemo 7. aprila. Na ta dan je bila leta 1948
ustanovljena Svetovna zdravstvena organizacija,
ena izmed vodilnih organizacij, ki se spopada z
aktualnimi zdravstvenimi vprasanji. 22. aprila
praznujemo dan Zemlje. Ta dan je posvecen
ozavesCanju glede varovanja okolja na Zemlji. Dan
za tem pa se praznuje Se svetovni dan knjige in
avtorskih pravic. Slovenija je pri tem prazniku
posebna, saj smo ena izmed redkih drzav sveta, ki
ta dan praznuje in obelezuje celoten teden. Med
zadnje pomembnejSe praznike spada Se Dan boja
proti okupatorju, ki ga praznujemo 27. aprila, je pa
nas drzavni praznik.

V aprilu bomo obeleZili tudi dan odprtih vrat
doma, zato vljudno vabljeni.

Vodstvo doma
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POMLAD
Muca na soncku sedi,
mimo ¢rni kosek prileti,
mali martincek se Ze tudi pomladi veseli.

Rozice se pomladi veselijo,
zato Ze pocasi cvetijo.
Lep, prelep je zdaj ta cas,
ostani, ostani ¢im dlje pri nas.

Ida Plecko

V ZNAMENJU VELIKE NOCI
Velika noc je poleg bozica najvedji in najstarejsi
krsCanski praznik. Gre za premicni praznik, kar
pomeni, da datum ni stalno dolocen v koledarju,
ampak ga moramo vsako leto racunati po
luninem koledarju. Doloceno je, da se velika no¢
praznuje prvo nedeljo po prvi spomladanski
polni luni. V odvisnosti od datuma velike nodi je
tudi praznovanje pusta.
Zacetek priprav na veliko noc in postni ¢as
je pepelni¢na sreda, ki nastopi dan po
pustnemu torku in se praznuje 40 dni pred
veliko nocjo. Ta je bila letos 22. februarja, kar
pomeni, da bomo letos veliko noc¢ praznovali
9. aprila.
Pred veliko nocjo je veliki teden in v
njem cvetna nedelja, ko v cerkev
nesemo blagoslovit Sopke ali butarice, ki smo
jih tudi sami naredlili.
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DOGAVANJE V DOMU

Dogajanje v mesecu marcu je bilo posveceno
predvsem zenskam, ki smo jih ob dnevu Zena
razveselili z roZicami, razvajanjem in sladkimi
presenecenji, pozabili pa nismo niti na
gospode. Zanje smo ob dnevu mucenikov
pripravili pogostitev ob kozarcku rujnega.

Ob materinskem dnevu so nas obiskali u¢enci
Osnovne Sole borcev za severno mejo, ki so
nas pomladili in nam pripravili nepozaben
nastop.

Marca nas je obiskala tudi naSa najboljsa

prijateljica, Tamiko, s katero smo se ob prvem

pomladnem dnevu odpravili na sprehod.
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Priceli smo tudi s prvimi vrtickarskimi opravili,
na nase visoke grede smo posadili krasne
primule.

Obiskala nas je tudi glasbena skupina
Rozmarin, ki jo vsi ze dobro poznamo in nam
pripravila Cudovit koncert.

Pripravili smo tudi Vecerjo v soju svec, ki nam
bo zagotovo ostala Se dolgo v spominu.
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STANOVALEC SE PREDSTAVI

Gospa Nada Vute, rojena 16. avgusta 1948, je v
domu Ze 4 leta. Zaposlena je bila kot frizerka. Ce bi
bilo mozno, bi Se zdaj delala, saj je svoj poklic
opravljala z dusSo in srcem. Svojo ljubezen do
oblikovanja las je prenesla tudi na svojo héerko. V &
domu najraje obiskuje delovno terapijo, Se posebe;j
se razveseli, kadar nasa delovna terapevtka Tina
pripelje v dom svoja dva prelepa kuzka, Tamiko in
Ronija.

- AMseagooee

Zakaj je psihohigiena, se pravi iti k psihiatru ali psihoterapevtu Se vedno tabu?

Vsi gledamo na higieno, obnasamo se pristojno, nosimo primerna oblacila, se nasmejimo, ko nas
kdo pozdravi. Pomislimo tudi, da nas nekaj zelo tezi, da sami s seboj nismo srecni in sprosceni.
Sami sebi si reCemo, da nas tiSCi pri srcu in dusi. Samo o tem se ne morete pogovarjati z
vsakomur, ker je to vaSa osebna zadeva. Recite o tej vasi tezavi osebi, ki ji zaupate, da vam
pomaga poiskati pravo strokovno pomoc. Sigurna sem, v kolikor vas kjerkoli boli, ¢e bi dobili
napad zaradi zolcnih kamnov, slepica, v kolikor bi si zlomili roko ali nogo, bi takoj reagirali in bi
takoj dobili strokovno pomoc. Zakaj ne reagirate, v kolikor se psihi¢no sploh ne pocutite dobro
in raje trpite?

Psihi¢ne teZave so velikokrat vzrok tudi za druge tezave in fizicna obolenja, kot so povecan krvni
pritisk, nekatere tezave s srcem, glavobol, kroni¢na nespecnost in Se mnogo drugih. Mislite nase,
prepriCana sem, v kolikor se strokovni osebi zaupate, bi vam bilo mnogo lazje, samo morate pa
biti odkriti. Odkriti pogovori in zdravila bodo zaceli pozitivno in sreCno delovati na vas. Nekaj pa
morate narediti sami. Tezave, ki so vas zelo Zalostile, Crtajte iz svojega Zivljenja.

Na Slovenskem poznajo psihiatrijo ze 130 let, je pa Se danes v javnosti napacno razumljena. V
njeni zgodovini so tudi obdobja, na katera ne more biti ponosna. Spominja nas na izolacijo,
reSetke in elektroSoke. V temacnem srednjem veku so za dusevno obolele menili, da so pod
vplivom hudica, demonov ali da gre za Carovnice. DuSevne bolezni so med najstarejSimi znanimi.
Verjetno najstarejSi dokument, kjer so opisane depresije, je iz leta 1900 pred nasim Stetjem. Z
njima sta se ukvarjala ze Hipokrat in Galem. Ustanovitelj francoske psihiatrije Pinel, je leta 1795
odstranil verige s pacientov in tako psihiatrijo pomembno humaniziral. V 19. stoletju se je
zanimanje za znanstveno proucevanje mozganov izredno povecalo. Okrog leta 1900 so zaceli
zdraviti dusevne bolnike. Uporabljali so opij, morfin, hasis, kloroform in Se vec. Pozneje so zdravili
bolnike z globoki spanjem s pomocjo barbituratov. Naslednje je bilo zdravljenje z uporabo
elektricnega toka. V zacetku 20. stoletja se je zaCelo obdobje psihoanalize.

Z danasnjo psihohigieno je popolnoma drugace. Slovenija je danes na tem podrocju popolnoma
drugacna in napredna. Slovenija je v Evropi ena izmed najboljsih drzav, ki ima zelo razvito in
napredno psihoterapijo. Na takSno ocenitev smo mi lahko zelo ponosni, torej naredimo prvi
korak za nase boljSe pocutje.

Ema Kek, stanovalka
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Stanko Valentan - Stanko je zaposlen v

ZAPOSLEN! SE PREDSTAVI

nasi kuhinji Ze vrsto let. Je odli¢en kuhar, ki
nam je svoje kulinaricne dobrote pripravil |
tudi na vecerji v soju svec. Vsi se strinjamo,
da brez njega kuhinja ne bi delovala tako
uteceno, kot je seda.

V prostem casu rad ureja okolico in skrbi
za roze. Zase pravi, da je vsestranskiin se
loti vsakega opravila. ©

SALA MESECA

Se hvali Micka prijateljici, kako ji moz
pomaga pri kuhanju, pomivanju posode
in likanju, odkar je bral, da so spocite
Zzene boljSe v postelji.

‘In..." vpraSa prijateljica.

"Ali pomaga? Je to res?”

"Ne vem, je prevec utrujen.”

MISEL MESECA

Ucite se od cvetlic - v vsaki situaciji se
nagibajte proti soncu.

- M. F. Connolly

PRIHAJAJOCI DOGODKI V APRILU

PRVI TEDEN
Nabiranje regrata
Zegnanje in ogled razstave pirhov
Velika noc

DRUGI TEDEN
Peka Smorna

TRETJI TEDEN
Dan odprtih vrat

CETRTI TEDEN

Nastop folkoristov Osnovne $ole Ludvika
Pliberska Maribor

Vljudno vabljeni!

VSE NAVBOLISE

Natalija Korosec

Metoda Denac Albina Miklogic JMari_a o eJC
Marko Fras Nada Podlesnik _J -
Cvetka Koren Vlado Raih Elfrida Zvegla

v sLovo

Tadina Olga (1927-2023)

»Ce Zivis v srcih, ki jih pusti$ za seboj, nisi umrl.«
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