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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke, stanovalci, svojci in
zaposleni,

z veseljem vam predstavljamo ze osmo Stevilko
nasega mesecnika. PrihajajoCi mesec se imenuje
po Maji, rimski boginji pomladi in rodovitnosti.
Mesec maj velja za najlepsi mesec v letu. Zacetek
meseca je Se posebej vesel, saj 1. in 2. maja v
Sloveniji praznujemo mednarodni praznik dela.
Slovenska tradicija 1. maj obelezuje s kresovi,
budnicami, pohodi, s postavljanjem mlajev in
nosnjo nageljnov. Tudi mi smo za nase stanovalce
pripravili pestre majske aktivnosti, ki bodo v
primeru lepega vremena potekale v naSem parku.
10. maja je svetovni dan gibanja in svetovni dan
mozganske kapi, ki je drugi najpogostejsi vzrok
smrti na svetu.

12. maj je znan kot mednarodni dan medicinskih
sester, ki so srce naSega doma. Veseli nas, da je v
nasem domu zaposlenih veliko predanih
medicinskih sester, ki skrbijo za nase stanovalce in
jim ob njihovem dnevu iskreno Cestitamo.

Vodstvo doma

%~ MEDNARODNI DAN
MEDICINSKIH SESTER
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Zahvala gospe Tini delovni terapevtki in
gospe Masi fizioterapevtki.

V soboto 8.4.2023 so nas stanovalce spremljale
v Marijino cerkev na Pobrezju gospa Tina in
Masa. Gospod Zzupnik je blagoslovil
velikonocne jedi. Po blagoslovu smo si v
kletnih prostorih ogledali se izdelke delovne
terapije. Tudi drugi so razstavljali svoje izdelke-
DU Pobrezje, OS Draga Kobala, OS Borci za
severno mejo, drustvo Soncek, Dom Danice
Vogrinec. Te izdelke je tudi poslikala
predstavnica glasila Pobreski zvon in bo
objavljeno v prvi nedeljski izdaji Casopisa v
mesecu maju. Nagovor sta imela tudli
predsednik DU Pobrezje in njihov
podpredsednik. Vsem se prav lepo
zahvaljujemo za ogled in spremstvo.

Stanovalka Simoni¢ Milena

PESMICA O DNEVU ODPRTIH VRAT

Kroglice smo naredll,
jih na pladenj poloZili,
Cakale so na povabljene,
ki so se nam pridruZzili.

Muziko smo poslusali,
se veselo nasmejali,
nekateri tudi zaplesali
in si dan polepsali.

Kdor pa priti ni Zelel,
ostal je v svoji sobici,
ko pa slisal je harmonike glas,
kar hitro pridruzil se je med nas.

lda Plecko
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DOGAVANVE V DOMU

ZaCetek meseca aprila je bil v znamenju Velike
noci. Zato smo barvali pirhe, pripravljali
velikonocno dekoracijo ter se sladkali s potico.

Odpravili smo se tudi v bliznjo cerkev na
blagoslov velikonocnih jedi ter razstavo pirhov

20. aprila smo odprli vrata nasega doma. Ob
zvokih harmonike, za katere so poskrbeli
Ljudski godci iz Pernice, smo zapeli in zaplesali,
ob okusnih dobrotah iz nase kuhinje in ob
odli¢nem bogracu izpod rok nasega Igorja smo
preziveli prekrasen dan.

v i N \ e, N
Konec meseca smo se odpravili nabirat
regratove cvetove, iz katerih bomo naredili
okusen sirup. Se ze veselimo meseca maja, da
bomo lahko Se bolj uzivali v topli pomladi.
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STANOVALEC SE PREDSTAVI

Gospa Pajnkiher Marija je rojena 19.1.1935. Gospa je v domu od e 20 3
leta 2020. Zaposleni gospo Ze navsezgodaj sreCamo ob :
sprehodu v okolici doma, ne glede na vreme. Sama pravi, da ji je
zelo pomembno, da se vsak dan razgiba in nekaj prehodi. Redno
se udelezuje tudi joge pri fizioterapevtki in obiskuje telovadbo.

Torej, recept kako biti tako fit pri 88 letih se ocitno skriva v
vsakodnevni hoii in aibaniu. \

INTERWU

Mesecni prispevek bi tokrat Zeleli posvetiti nasi cenjeni fizioterapevtki, gospe Miri Marko. Kot Ze
nekateri veste, se Mira kmalu poslavlja in odhaja zasluzeno »v penzijo«.

Koliko casa ste Zze zaposlena kot fizioterapevtka v naSem domu? Opisite vase zacetke.
Od samega zacetka, se v takratnem Soncnem domu, torej od februarja 2002. Zacetki so bili izziv, da
si samostojno pripravis temelje svojega dela.

Delo fizioterapevta v domu starejsSih izgleda naravnost kot vase poslanstvo. Namreg, slisali smo
Ze nesteto pohval in tudi to, da ste »na noge« spravili Ze skoraj nemogoce. Ste si ze od nekdaj
Zeleli delati na podrocju fizioterapije s starimi ljudmi?

V' vseh majih sluzbah so me spremljali starejsi ljudje. Prvo sluzbo sem opravljala v bolnisnici Biograd
na Moru, na ortopedskem oddelku. Ze takrat sem zacutila, da so starejsi ljudje hvalezni pacient.
Dejansko jim lahko veliko vec dajes kot samo strokovni del. Velikokrat se je Ze zgodilo, da so me
stanovalci sprejeli kot del svoje druzine.

Kaj vas je pri vasem delu najbolj motiviralo?
Motivacija mi je, ko nekaj dobrega naredis za stanovalce - njihov nasmeh, beseda »hvala«, dotik na
roki. To ti da neko veselje, ne le tisti strokovni del. Velikokrat te ljudje vidijo kot resitelja.

Imate kaksno zgodbo, anekdoto, ki je ne boste pozabili?

1000 obrazov demence - Gospod star 78 let, obojestranska amputacija spodnjih okoncin, demenca -
vsak dan je razlagal o svoji mami razlicne zgodbe. Cez ¢as je povedal, da pride mama k njemu v dom
in da bo ostala v domu. Mislila sem, da je gospod dementen in so to njegove zgodbe, Ki jih je vsak
dan govoril. Nekaj tednov kasneje sem bila sokirana, saj je dejansko prisla gospa v dom. Torgj,
dementni osebi verjemi, saj med njegovo resnico je tudi prava resnica.

Kako (p)ostati tako »fit« kot ste vi? Zaupajte nam vas recept.
Z ozirom, da sem Dalmatinka, je Ze nekaj v genih. Stil Zivljenja in prehrana, ki ti daje neke navade iz
mladosti, pa tudi stroka ti narekuje s svojim delom da si fit.

In Se za konec - bi nasim stanovalcem in bralcem Zeleli Se kaj sporociti?

Ze sedaj ¢utim neko nostalgijo v sebi. Sem vesela, da odhajam v pokoj, a je kljub vsemu taksna
prelomnica, na katero se verjetno ne bom takoj privadila. Vem, da mi bodo stanovalci in sodelavci
zelo manjkali. Obljubljam, da si bom vzela cas tudi za obisk in se morda vkljucila v kaksno aktivnost.
Zelim, da boste $e naprej tako fit kot ste, vztrajni in aktivni.

Vesela sem, da me bo nadomestila fizioterapevtka, ki bo odlicno skrbela za vas. Kibo s svojo pozitivno
energijo, predanim delom ter dobrosrénostjo, odlicno opraviljala svoj poklic. To je oseba, ki jo Ze vsi
dobro poznate in jo imate zelo radi, to je nasa Masa Blanusa.
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ZAPOSLEN! SE PREDSTAVI

Mira Marko je nasa fizioterapevtka. »Zelo rada
kuham in pe¢em. Rada se zadrzujem v naravi,
na kakSnem pohodu. V zadnjem ¢asu sem se
pri¢ela navdusevati nad nabiranjem zdravilnih
zelis¢. Hoja in plavanje sta moji najljubsi
aktivnosti.

Morje je moja velika ljubezen, saj pogosto
obiskujem domace kraje. Sedaj pa upam, da
bom Se bolj pogosto na morju. Imam tri
sinove, ki jih imam neizmerno rada.«

SALA MESECA

»Sefe, tako slabo placo imam, da
se Se porociti ne morem!«

»Ne sekirajte se. Cez nekaj let mi
boste zaradi tega hvalezni.«

MISEL MESECA

lzvor srecCe je, da ne zahtevamo nic¢ od
jutriSnjega dne in smo hvalezni za to
kar nam je dano v tem trenutku.
(TIMEA VARGA)

PRIHAJAJOCI DOGODKI V MAJU

PRVI TEDEN
Obisk in sveta masa duhovnika Martina Goloba

DRUGI TEDEN
Modna revija in Senior trgovina z oblacili
Mugzikal Macek Muri

TRETJI TEDEN
Nastop otrok OS Ludvika Pliberska
CETRTI TEDEN
Sejanje roz, urejanje visokih gred in okolice

PETI TEDEN
Sprehod zaposlenih s stanovalci

Vljudno vabljeni!

VSE NAVBOLISE

Tatjana Bratic¢
Angela Prosenjak
Marija Miholi¢
Rukija Mujkanovic
Marta Stojanovic
Marija Straus

Friederike Woginger
Marija Koren
Borislav Skripa¢
Alojzija Kokol
Marija Fajfar
Antonija Lusenc

Justina Vovsek
Silvestra Ferk
Ema Kek
Franc Veit
Mirko Weingerl
Marjeta Marko

v sLovo

Podgorsek Miroslava (1934-2023)
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