SeneCura Maribor

INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke, stanovalci, svojci in
zaposleni,

z veseljem vam predstavljamo ze deseto Stevilko
nasega mesecnika. Mesec julij je sedmi po vrsti, kar
pomeni, da je prva polovica leta Zze za nami. Julij
poznamo Vv Sloveniji e pod drugim imenom in
sicer mali srpan. Ime meseca je v starih casih
naznanjeval zaCetek kosnje. Mesec z 31. dnevi je
dobil ime po Juliju Cezarju, rimskemu politiku in
vojskovodiji. Rimski senat je sprejel to odlocitev 44
let pred nasim Stetjem, julij pa je bil rojstni mesec
Julija Cezarja. Pred tem so ga latinsko imenovali
Quintilis, kar je pomenilo “peti mesec”. Tako je,
mesec julij je bil neko¢ peti mesec zapored in ne
sedmi, kot ga poznamo danes.

Zanj je med drugim znacilno, da spada skupaj z
avgustom med najbolj topla meseca v letu. Takrat
imajo Solarji najdaljSe pocitnice in vecina ljudi se v
tem Casu rado odpravi na morje.

Glede na to, da gre za pocitniski mesec, tudi
praznikov ni veliko. Med bolj znane lahko Stejemo
1. juli, ko se praznuje mednarodni dan
prebivalstva in pa 22. julij, ko je svetovni dan
MozZganov.

Vodstvo doma

SVETOVNI DAN MOZGANOV
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Mesec julij je prav tako znan kot mesec sivke.
Sivka (Lavandula) je zimzelena polgrmasta
rastlina, ki jo vzgajajo kot zdravilne rastline, za
okras in Se za marsikaj uporabnega. Kot divja
rastlina sivka raste v juzni Franciji, Spaniji, Italiji in
severni Afriki. Sivka je dostikrat znana kot mati
eteri¢nih olj. Prav tako vzpostavlja psihofizicno
ravnovesje, znana pa je povsem po svojem
aromati¢nem vonju.

Sivka je blago pomirjevalo proti vznemirjenosti,
tako zdravi prebavne motnje Zivénega izvora. V
ljudskem zdravilstvu sivka spodbudi tek, ureja
prebavo, odvaja Zol¢, blazi trebusne krce,
odpravlja napenjanje, odganja vetrove in zene
na vodo, miri in uspava, a nasprotno tudi
prepreci omedlevanje.

llma Badlic
Socialna delavka - pripravnica
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DOGAVANVE V DOMU

V zacetku junija smo se odpravili v SNG Maribor, Obiskali smo Sobosko jezero, interaktivni

kjer smo si ogledali baletno predstavo Madame dozivljajski park, bolj znan kot EXPANO.
Bovary, ki nas je povsem ocarala. _

Nasa fizioterapevtka Mira nas je presenetila s svojo
DALMATINSKO FESTO. Imeli smo priloznost
poskusiti njene odli¢no pripravljene sardelice. Mi pa
smo uzivali v toplem dnevu in vodnih atrakcijah. Ob lepem son¢nem vremenu, smo se druzili z

-

naso najboljSo pasjo prijateljico Tamiko, ki nas
je ponovno obiskala.

»Psi govorijo. A le s tistimi, ki znajo poslusati.«
(Orhan Pamuk)'

Za stanovalce smo tudi pripravili ocvrte cvetove
bezga in akacije.
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STANOVALEC SE PREDSTAVI

Bukvi¢ Anton je nas stanovalec s prve etaze, ki skrbi za lep izgled
nasega doma, kar tudi vidimo na slikah nasih aktivnosti. Vedno je
pripravljen sodelovati pri razlicnih izletih ali pa aktivnostih zunaj
doma. Najbolj vesel je ¢e gremo nekam malo dlje. Ima rad kavo in
pravi da je to njegova prva obveznost zjutraj, ampak navaja tudi da
ne mara jesti belega mesa. Doma je obvladal rocna dela, kjer je bil
uspesen pri Sivanju gobelinov. Je zadolZen za recikliranje papirja v
domu. Veliko nam pomaga tudi pri urejanju vrta doma, zalivanju roz
in za to smo mu zelo hvalezni.

NASI PRISPEVKI

Cudovit baletni vecer
»Sem stanovalka doma SeneCura in 3. junija sem prejela mikavno povabilo v gledalisce. V skupini
stanovalk s spremstvom smo si ogledale baletno predstavo Madame Bovary v Slovenskem
narodnem gledalis¢u Maribor. Bil je nepozaben umetniski vecer. Pricakovala sem vznemirjeno
predstavo, saj sem v mladosti brala roman Gustava Flauberta Madame Bovary, zgodbo o iskanju
liubezni in boljsega Zivijenja, ki se konca tragicno.
Koreografiinja in reZiserka, Valentina Turcu, je pricarala carobno predstavo, ki se nam je vsem
globoko vtisnila v spomin. Tudi balerina Catarina de Meneses, krhka in neZna, ki je po rodu
Portugalka, je v naslovni vlogi Madame Bovary, blestela.
Odplesala je custveno in brezhibno. Resni¢no je vrhunska balerina, ponosni smo lahko, da jo
imamo v Mariboru. Tudi vsi plesalci v predstavi so iziemni. Cestitke celotnemu ansamblu, ki nas
je ocaral. Aplavz na koncu kar ni potihnil. DoZivela sem prelep vecer - hvala SeneCura.«

ga. Marjeta Hajnsek
Stanovalka doma SeneCura

ZAKAJ SPLOH POTREBUJEMO VODO?

Redno pitje vode vam lahko pomaga izgubiti
kaksen kilogramcek viska, hitreje in jasno
razmisljati, prepreci bolezni in Se kaj. Ne pozabimo
na okolje in se odrecimo kupovanju usteklenicene
vode v plastenki, ki jo po uporabi odvrzemo.
Kvalitetna steklenicka, vam ob pravilni uporabi,
lahko sluzi vec let. V nasem telesu je priblizno 60%
vode. In kaj naredi za nas? Pomembna je za skoraj
vsako funkcijo v nasem telesu. Deluje kot gradnik,
kot topilo za kemijske reakcije in kot transporter
za hranila in odpadke.Pomaga pri vzdrzevanju
volumna krvi in omogoca pravilno prekrvavitev,
pomaga uravnavati telesno temperaturo, deluje
kot amortizer za nase sklepe in mozgane ter
ohranja zdravo delovanje ledvic.

Zato, dragi nasi stanovalci, vabimo vas, da v
tekocem vrocemu obdobju, poskrbite za svoje
zdravje in pijete dovolj vode.
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ZAPOSLEN! SE PREDSTAVI

Nevenka Rajh - Moje ime je Nevenka. Mlada sem 55 let.
Imam enega sina, ki trenutno Studira na Tehnicni fakulteti v
Grazu. V Domu sem zaposlena od leta 2002. Prav v tem letu
sem tudi zakljucevala izobraZevanje za Poslovnega sekretarja.
S pomocjo dobrih in prijaznih sodelavcev se tukaj veliko
novega naucim in uporabim pri svojem delu. V »mlajSih« letih
sem se preizkusila tudi kot manekenka in hostesa pri MOS
Maribor. Moji hobiji so raznoliki, s katerimi se na razlicne nacine
spros¢am in se trudim ohranjati fizicno kondicijo. Ukvarjam se
predvsem s kulinariko doma, kjer preizkusam vedno nove
nacine priprave hrane, obdelujem svoj vrt z zelenjavo, katero
najvec uporabljamo. Na vrtu raste tudi nekaj zdravilnih zelis¢ in
sadezev, iz katerih pripravljam sirupe, ¢aje za domaco
uporabo. Trenutno nama zelo dobro uspeva.

Doma mi druzbo dela tudi francoski buldog, ki je »malo«
razvajen in zelo navihan.

Misel, ki mi je bila vedno viec: »Srecen je, kdor se je naudcil Ziveti
zadovoljen z malim.«-Latinska modrost

SALA MESECA PRIHAJAJOCI DOGODKI V JULIJU
PRVI TEDEN
Vprasa zena moza: - »Dragi, jutri Ledena kava na terasi
je najina obletnica poroke, ali DRUGI TEDEN

zakoljeva prasicka?!«

) . oo Izlet z vlakcem Jurckom po Mariboru
- »Zakaj? Saj prasic ni nic kriv!«

TRETJI TEDEN
Kino pod zvezdami

MISEL MESECA CETRTI TEDEN
Jutranja telovadba na prostem
Naj bodo julija tvoje misli svobodne,
kot so svobodni galebi na odprtem
morju. Naj bo to poletje lahkotno,
mirno in brez stresa.

VSE NAVBOLISE

Vljudno vabljeni!

Arja épes. Ana Knuples Marjeta Hajn%k
' Jozef Ko§| Kristina Svagerl Mar‘ta MaYEIC
M|h§el Menvcmger lvan Paulic Klotilda Gr|iar
Elfrlda TerSavec Metka Krebs Aha Muhic
Vinko Gerhold Marjan Knaver

v sLovo

Golob Stanislav (1940 - 2023)
Kolednik Stefanija (1934 - 2023) »8e 2ivid v srcih, ki jih pustis za seboj,
Lesjak Ivanka (1942 - 2023) nisi umrl.«
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