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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke, stanovalci, svojci in
zaposleni,

z vesellem vam predstavljamo ze trinajsto
Stevilko nasega mesecnika. Oktober ali
slovensko ime vinotok je deseti mesec v
koledarju. Kot pove samo ime, je to mesec
mosta in vina. Vecina trgatev je v tem Casu ze
zakljuCena, zato se grozdni sok ze pocasi
spreminja v vino. Tudi za naravo je znacilno, da
je Ze pobarvana v pisane jesenske barve.
Pricne se prehodno obdobje med poletjem in
zimo, kar se najbolj pozna pri nepredvidljivih
vremenskih temperaturah - topli popoldnevi
in zelo hladne noci. To obdobje je tudi krivo za
Stevilne prehlade in viroze, ki se rade ustvarjajo
in Sirijo v tem Casu, zato previdnost ni odvec.

V Sloveniji v oktobru praznujemo Se dva
pomembna praznika in sicer 25. oktobra Dan
suverenosti in 31. oktobra Dan reformacije. S
prvim praznikom se spominjamo enega
klju¢nih dogodkov v procesu osamosvojitve
nase drzave, ko je zadnji vojak Jugoslovanske
ljudske armade zapustil slovensko ozemlje.
Drugi je drzavni praznik in je tudi dela prost
dan. Takrat Slovenci obelezujemo rojstvo
slovenskega knjiznega jezika, saj smo v Casu
reformacije dobili prvo knjigo v materinem
jeziku, ki jo je leta 1550 napisal Primoz Trubar.
Zadnji dan v oktobru pa poznamo tudi kot No&
¢arovnic - gre za obicaj podoben pustuy, ki pa
je v nase kraje prisel iz Amerike.

Vodstvo doma
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V jesenskih mesecih se pogosto srecujemo
z obolenji kot je gripa. Virusi gripe se
pogosto in hitro spreminjajo, zato se
spreminja tudi cepivo, ki je vsako leto
pripravljeno tako, da sciti proti virusom, ki
bodo predvidoma krozili v prihajajoci
sezoni. ZascCita se vzpostavi priblizno dva
tedna po cepljenju in traja vec mesecey,
postopoma upada in je po enem letu lahko
ze prenizka.

S cepljenjem proti gripi bomo predvidoma
priceli v tem mesecu.

Gripa je zelo nalezljiva bolezen in se lahko
hitro $iri. Vsako sezono zboli do 200 fi
prebivalcev Slovenije.

Za preprecevanje Sirjenja upostevajmo:

Ce zbolimo in bi Kihamo ali kasljamo v rokav ali si
usta pokrijemo s papirnatim

robckom za enkratno uporabo.

lahko imeli gripo,
ostanemo doma.

Temeljito in pogosto

si umivamo roke.
S cepljenjem proti
gripi zmanjsamo
verjetnost, da bi po
okuzbi zboleli. ~ J

www.nijz.si/ambulante
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DOGAVANVE V DOMU

V tem mesecu smo se vkljucili v projekt Mobilni Povabljeni smo bili na medgeneracijsko druzenje
heroji, kjer smo se naucili vescin tehnologij in na FZV, kjer smo sodelovali na delavnici o
spoznali mobilne telefone ter tablice. tehnikah sproscanja.

S svojim nastopom nas je zelo razveselil tudi Na svetovni dan AIzhelmerJeyg bole.zm, s.e p?
vnuk nase stanovalke z nastopom z violino vsem svetu ozavesca o bolezni in destigmatizaciji
/. ' : na podroc¢ju demence. V ta namen smo se tudi mi

podali na tako imenovan Sprehod za spomin
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Na svetovni dan fizioterapije smo se s
stanovalci odpravili v Mariborski park.

Konec meseca smo tudi mi imeli Cisto pravo
trgatev v parku doma. Iz nabranega grozdja smo

sami iztisnili sok, ki je bil zelo okusen.
3 Wi '
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Obiskali so nas tudi ¢lani DruStva za boljsi svet,
ki so uprizorili predstavo in nam polepsali
popoldan.
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NASE 2GODBE

V pretekli Stevilki, smo vas seznanili, da smo medse dobili prav posebno Zivalsko druzbo - pticke,

Avstralske zebrice. Cel mesec smo zbirali predloge za imena nasih ptickov, katerih je bilo

ogromno in naposled le izbrali. »Z veseljem se vam predstavljamo Lola, Liza, Kiki in Koko. Pridite

nas pogledat, kako veselo zvrgolimo«
]

Naj se vaum
predstavimo.

Smo:
Lola

MOJI ZACETKI V SENECURA MARIBOR

Ze od nekdaj sem bila zelo dobrosréna, prijazna in empati¢na oseba. Pomembna mi je dobrobit so¢loveka,
pri ¢emer se iz dneva v dan trudim, da ravnam po svojih najboljSih moceh, da omogocim tako sebi kot
sogovornikom prijetno in varno okolje za pogovor in sodelovanje. Menim, da so me prav te osebnostne
lastnosti pripeljale do odlocitve za studij socialnega dela na Fakulteti za socialno delo v Ljubljani, katerega
sem zacela v letu 2018/19. Vsa leta truda so me najprej popeljala do pridobitve diplomske listine lanskega
leta 2022, kar pa sem Se nadgradila z odlocitvijo za vpis na magistrski studij, kateri bo dokon¢an meseca
novembra 2023. Odlocitev za ta Studij narekuje obvezno opravljanje pripravniskega dela na podrocju
socialnega varstva po koncanem studiju. Zaradi tega je nasledniji logicen korak bil poiskati si ustrezno delo,
katero bi mi omogocilo veliko novega znanja in izkusenj, s katerimi bi svoje teoreti¢no znanje lahko
podkrepila Se v praksi. Med iskanjem prostih pripravniskih delovnih mest sem zasledila oglas SeneCure -
doma za starejSe obcane v Mariboru. To je bila moja prva seznanitev z domom, ter moznost za
vzpostavitev stika. Odlocila sem se, da posliem svoj Zivljenjepis in prijavo na delovno mesto ter zacnem
proces Cakanja na odgovor. Ze tukaj me je doletelo prvo prijetno presenecenje. S strani kadrovske sluzbe
SeneCure v Mariboru sem prijela zelo hiter odgovor, v katerem so me prijazno povabili na razgovor. Ob
prvem vstopu v dom sem bila lepo sprejeta s strani stanovalcev, kasneje seveda tudi s strani kadrovske
sluzbe in direktorice doma ge. Tatjane Ribic, ki je tudi sodelovala pri razgovoru. Rezultat nasega pogovora je
bila ponudba za delovno mesto receptorja/animatorja vse do zacetka decembra, ko bi zacela z
opravljanjem pripravnistva. Zame je to pomenilo dva dodatna meseca izkusenj in spoznavanja stanovalcev
ter same dinamike doma in zaposlenih, kar je bil Se en velik pozitiven dodatek. Sedaj sem na delovnem
mestu receptorja/animatorja od zacetka oktobra. Neverjetno je, kako se lahko povezes z ljudmi v tako
kratkem casu in vzpostavis pristen odnos, ki temelji na zaupanju ter dobronamernosti. Zelo se Ze veselim
sodelovanja s socialno delavko doma, pod mentorstvom katere bom zacela svojo pot socialne delavke v
okviru opravljanja pripravnistva. Prepri¢ana sem, da bom z njeno
pomocjo in nasveti spoznala metode in tehnike dela socialnih
delavcev v domovih za starejSe, poleg tega pa bila deleZzna
ogromno novih izkusenj. Pomembno se mi zdi pridobiti

¢im vec znanja, ki mi bo v bodoce pomagalo pri opravljanju
svojega poklica socialne delavke. Menim, da je dom za starejSe
SeneCura v Mariboru pravo delovno okolje zame, v okviru
katerega se bom tako osebno kot strokovno Se izpopolnila.

Patricija Poboljsaj
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ZAPOSLEN! SE PREDSTAVI

MATEJA BAUMAN je nasa diplomirana medicinska |
sestra. Prepoznamo jo po prijazni besedi in velikem
nasmehu. Sama pove, da ima hcerko, ki obiskuje vrtec.
Rada ima sprehode, izlete z druzino po Sloveniji in
raziskovanje nase lepe dezele. Rada tudi kolesari, za
kar pa ji velikokrat zmanjkuje ¢asa. Doma je na
podezelju, kjer imajo tudi psa. Rada bere knjige,
predvsem romane. Koncuje tudi magisterij Studija
Management v zdravstvu in socialnem varstvu.
Zelimo ji vso sreco pri $tudiju $e naprej!

VREMENSKI PREGOVORI PRIHAJAJOCI DOGODKI V MESECU

Ce listje hitro odleti, vsak naj zime se OKTOBRU
boji.
PRVI TEDEN
Ce se drevje zgodaj obleti, polje ob letu Oktoberfest
dobro rodi. Predavanje pokrajinskega muzeja
DRUGI TEDEN
Nastop MZP Lipe Limbus
. TRETJI TEDEN
SALA MESECA

Modna Senior trgovina

Rece Zena mozu:

"Pri tebi sem kot Pepelka. Kuham,
perem, ribam, brisem ..
Moz: "Saj sem ti rekel, da bos pri
meni zivela kot v pravljicil”

CETRTI TEDEN
|zrezovanje buc za no¢ Carovnic

PETI TEDEN
Noc ¢arovnic

Vljudno vabljeni!

VSE NAVBOLISE

Herbert Rus
lda Rajh Molan
Draga Franciska Pecan
Janez Luneznik

Elizabeta Smelc
Branko Anzel
Martin Boznik

Leopoldina Edelbaher
Stefanija Safari¢
Kristina Polner Pavel
Albina Habjanic

v sLovo

Stanislav Godni¢ 1935-2023
Hedvika Bedenik 1933-2023

»Spomini so kot iskre, ki pod pepelom tlijo, a ko jih
razgrnes, vedno znova zazarijo.«
(J.W.Goethe)
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