SeneCura Maribor

INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke, stanovalci, svojci in
zaposleni,

November ali listopad je enajsti in predzadnji
mesec v koledarju. Je mesec, ko narava Se z
zadnjimi listi pokrije tla, leze k pocitku in se
pripravi na zimo, ki prihaja.

1. november oz. dan spomina na mrtve je
drzavni praznik, katerega znacilnost je, da se
takrat ljudje odpravijo na pokopalis¢a in se s
tem spomnijo na njihove najdrazje. Sledi mu 11.
november, Martinovo, ko se most spremeni v
vino. Do tega dne je most znan kot necisto ali
gresSno vino, ki se ga nato z blagoslovitvijo
spremeni v pravo oz. Cisto vino.

Med pomembne dni sodi tudi 16. november,
ko praznujemo mednarodni dan strpnosti. S
tem dnem se ozavesScCa javnost o nevarnosti
nestrpnosti na razlicnih nivojih, ki je problem
po vsem svetu. Med mlajSe praznike spada
tudi svetovni dan otroka, ki ga praznujemo 20.
novembra. Leta 1989 so namrec Zdruzeni
narodi v svet poslali pomembno sporocilo in
hkrati zavezo, da so otroci osebnosti z vsemi
pravicami cloveka, ki potrebujejo posebno
zascito in skrb.

November ima samo 30 dni in zagotovo bo
minil zelo hitro, nato pa sledi Se zadnji mesec -
december. Izkoristite vse soncne Zarke, ki jih
bo dala narava in ne pozabite na gibanje.

Vodstvo doma
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V tem mesecu obelezujemo tudi svetovni
dan sladkorne bolezni, ki je 14. novembra.
Na ta dan se je rodil kanadski znanstvenik
Frederick Benting, ki je v laboratoriju izoliral
beljakovino, kasneje poimenovano inzulin.
Ta dosezek mu je leta 1923 prinesel tudi
Nobelovo nagrado za medicino.

Svetovni dan sladkorne bolezni je najvecja
kampanja osvescanja o sladkorni bolezni
po vsem svetu; v vec kot 160 drzavah vsako
leto doseze vec kot eno milijardo ljudi.
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Vir: Diabetes Atlas, 8. izdaja, 2017
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DOGAVANVE V DOMU

Obelezili smo mednarodni dan starejsih. V ta Narezali smo tudi kostanje, ki so nam jih na koncu
namen nas je obiskal pisec Marjan Pungartnik, spekli in smo se z njimi posladkali ©

s katerim smo prebirali njegove in nase pisne

izdelke.
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Ob tednu otroka smo obiskali vrtec Borisa
Peceta Maribor - enota Kamnica. Otroci in
vzgojiteljice so nas toplo sprejeli ter nam
pripravili zanimiv program.
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Izrezali smo tudi strasljive buce za no¢ Carovnic,
ki so tako krasile naSo okolico doma in si na ta
dan ogledali tudi film.

Razveseljevali so nas tudi pevci meSanega
pevskega zbora DU Limbus-Pekre. Iskreno se
jim zahvaljujemo za prelep dopoldan.
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OBISK OTROK VRTCA BORISA PECETA - enota KAMNICA

V petek, 6. oktobra 2023 se nas je 10 stanovalcev po zajtrku podalo proti vrtcu Borisa Peleta
Kamnica. Tam so nas zZe zunaj pri¢akali otroci z vzgojiteljicami in so nas pospremili do njihovih
prostorov. Pripravili so nam pester program s plesom in petjem in nas lepo postregli s kavo in

pecivom. Kasneje smo se jim tudi mi pridruzili pri petju in plesu, ogledali smo si tudi njihove

lepo urejene prostore. Se vreme je bilo lepo in son¢no. V zahvalo za druZenje smo dobili
¢udovit plakat, ki nam krasi naso recepcijo. Dogovorili smo se, da se kmalu spet vidimo in se
skupaj zabavamo.

‘ Tone Bukvic, stanovalec
' BY

ZGODBE NASIH BABIC

Nasa kapela

Rana ura, zlata ura.
Jutro se prebuja v nov dan.

Vse Se spi.

Oddelek je tih, le koraki
sester se slisijo, ki prihajajo
v sluzbo in nam pomagajo

pri jutranjin opravilih.

Zbiramo se v kapeli,
dan je lepsi, ker ga zacnemo
7 lepo mislijo in molitvijo.
V tiSini molimo za vse ljudli,

ki so potrebni pomodi.

Kapela je nas dom miru.

Skupina Marija, 2. etaza
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SOLIDARNOSTNA AKCNA

V SeneCura Maribor smo 15. februarja letos priceli
zbirati plasti¢ne zamaske za Ziga, ki je $tiriletni fant s
cerebralno paralizo. Zamaski so se kar nabirali in
nabirali. Stanovalci so vsakodnevno prinasali
zamaske v zaboj, na to so se navadili tudi njihovi
svojci in prijatelji. Lahko se pohvalimo, da smo
skupno zbrali kar stiri velike plasti¢ne vrece
zamaskov, kar je znaSalo skoraj polnih 50
kilogramov. V zacetku meseca novembra smo akcijo
zakljucili in zamaske predali.

Hvala vsem in vsakemu posebej za doprinos k nasi
solidarnostni akciji!

Vabljeni k decembrski akciji zbiranja potrebscin
za ZavetiSce za zivali Maribor.

VREMENSKI PREGOVORI

Ce na mrtvih dan dezuje, se huda zima
pricakuje.

Sonce na Martina, pred vrati huda zima.

SALA MESECA

Pelje Gorenjec svoje dekle na izlet v
Ljubljano.
Gresta mimo stojnice s hitro prehrano pa
reCe dekle: »Joj, kako lepo disi.«
Pa rece Gorenjec: »Ce bos pridna, te bom $e
enkrat peljal mimo.«

PRIHAJAJOCI DOGODKI
V MESECU NOVEMBRU

PRVI TEDEN
Dan spomina na mrtve

DRUGI TEDEN
Modna Senior trgovina
Martinovanje

TRETJI TEDEN
Obisk rdecih noskov

CETRTI TEDEN
Predavanje na temo zdravila in prehrana

PETI TEDEN
Izdelovanje venckov

Vljudno vabljeni!

VSE NAVBOLISE

Elizabeta Novak

Stefanija Bezjak
Martin Kovacic
Bogomir Mlakar

Erzebet Smirmaul
Silva Repolusk

Katarina Pfajfar
Franciska Zeks
Bogomila Brenk

ka Sob Feliks Dobaja '
I'Bran a So e:'v lvana Stojngek Silva Leks
Elizabeta Mursi¢ Erika Zerak Roman Malalan

v sLovo

Behin Ema 1942-2023
Trobentar Pavla 1932-2023
Dolajs Ana 1935-2023

Cmagar Stefanija 1936-2023
Koberl Slava 1937-2023

»Spomini so kot iskre, ki pod pepelom tlijo,
a ko jih razgrnes, vedno znova zazarijo.«
(J.W.Goethe)
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