SeneCura Maribor

INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke, stanovalci, svojci in
zaposleni,

z veseljem vam predstavljamo Ze Sestnajsto
Stevilko naSega mesecnika. Docakali smo zacetek
novega leta 2024. Mesec januar za marsikoga
pomeni nov zacetek. Simboli¢no si ljudje
pripravijo novoletne zaobljube, s katerimi Zelijo v
novem letu izboljsati nekatere stvari v svojem
Zivljenju. Ste si tudi vi zadali kakSne nove cilje v
novem letu?

Ker je januar zimski mesec, je po navadi odlicen za
vse ljubitelje zimskih $portov. Zal se nekajkrat
zgodi, da Se ni povsod snega, je pa odprtih vecina
visokolezecih smuciée. Ce pa raje spremljate
zimske Sporte le po televiziji, je v januarju najvec
zimskih tekmovanj, ko navijamo za nase
Sportnike. Tudi praznovanja niso povsem pri
koncu. Pravoslovci praznujejo tako bozi¢ kot novo
leto januarja. Ob koncu januarja praznujejo novo
leto tudi pripadniki islamske vere.

Ali ste vedeli, da je mesec januar dobil ime po
rimskem bogu Janusu? Poznan je kot bog vrat in
prehodov, kasneje tudi zacetka in konca.
Omenjen rimski bog je upodobljen z dvema
glavama - z eno se ozira nazaj po starem letu, z
drugo pa gleda v prihodnost, v novega. Poznamo
pa tudi drugo ime za januar in sicer prosinec.
Januar velja tudi kot zelo miren mesec, sploh po
razburljivem in dogajanja polnem decembru. To
se kaze tudi po tem, da je v tem mesecu najmanj
pomembnih dni, kot na primer mednarodni dnevi.
Izpostavljen sta le dva in sicer 27. januar, ko je
svetovni dan spomina na Zrtve holokavsta in 31.
januar, ko je svetovni dan boja proti kajenju.
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Vsekakor pa je januar mesec, ko se Se dodatno
spodbuja zdravo Zivljenje, saj dosti ljudi zaradi
zimskega vremena vse vel casa prezivi v
stanovanjih in takoreko¢ pozabi na gibanje. Zal
se takrat zauzije najvec sladkih pijac in hrane, kar
slabo vpliva na zdravje. Ker novo leto predstavlja
nove izzive in ker je januar pravi mesec za nove
zaCetke, vam priporo¢amo ¢im vec gibanja, da
boste naredili ¢im vec zase. Prav tako uzZivajte
¢im vec zdrave prehrane in vode. Zacnite leto na
najboljsi mozen nacin.

Vodstvo doma

www.senecura.si
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DOGAVANJE V DOMU

S prvim decembrskim dnem smo skupaj
zakorakali v meteoroloski zimski ¢as in si
pric¢arali ¢arobni zacetek decembra.

Obiskal nas je prvi od treh decembrskih moz,
sveti Miklavz. Druzbo sta mu delala angel¢ek
in prijazen parkelj.

V decembrskem ¢asu smo pri nas bili izjemno
kreativni, druzabni in tudi solidarni.

—

Obiskali so nas pevci cerkvenega pevskega
zbora, ki so nam pricarali Carobno vzdusje s
prepevanjem svojih pesmi.

Nase leto smo zakljucili z bozi¢no-
novoletno zabavo, kjer smo zelo dobro jedli,
plesali, peli in se na koncu razveselili tudi
Bozicka in gospe BoziCek, ki sta prinesla
majhna darilca za stanovalce.
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STANOVALKA SE PREDSTAVI

Ana Kramar se je rodila 01.01.1948 v Novem Mestu. Je zelo
dobrosréna oseba, zato je tudi svojo karierno pot usmerila v smeri
pomodi ljudem in se odlocila za Studij na takrat imenovani Vi§ji
medicinski Soli. Sebe opisuje kot zelo dobrovoljno osebo, veliko ji
pomenijo dobri stiki s prijatelji in druzino. Kot najlepsi ¢as iz
mladosti opisuje svoj ¢as med Studijem, kjer je s prijatel;i
obiskovala kino predstave, velino svojega Casa pa je izkoristila za
ucenje. V domu SeneCura Maribor se najraje udelezuje aktivnosti
v delovni terapiji, kjer veliko ustvarja, riSe, piSe in se preizkusa v
raznih spretnostih. Zelo rada ima tudi Zivali in sprehode v naravi.

BoZi¢no novoletna vecerja

Ze od zacetka decembra se pri nas kaZe veseli mesec, s
katerim smo se poslovili od starega leta. Zaceli smo z
razlicnimi okraski in voscilnicami. Povsod se cuti neko
vznemirjenje in pricakovanje. Tisti stanovalci, ki smo
lahko, smo izrezovali, barvali in lepili. VV vseh nadstropjih
visijo adventni koledarji in vencki. Koledarje dnevno
odpiramo in preberemo, kaj nas caka tisti dan.
Obvestila so zelo razlicna - od branja bozi¢nih pravijic
do sladkanja s pomarancami in pitja bozicnega caja
(tudi rahlega kuhancka so nam privoscili). Vrhunec
vsega pa smo dozZiveli s predbozicno novoletno
vecerjo, ki je bila res okusna in nekaj posebnega. Se
pred tem nas je obiskal sam Bozicek, ki nam je zazelel
vse dobro za praznike in nas simboli¢no obdaril. Ves cas
so nam vrteli glasbo. Sestre so se trudile, da bi plesali, a
le nekaj se nas je vrtelo ob bozicnem drevesu, se osebe
na invalidskih vozickih so sestre skusSale zavrteti.
Obiskali so nas celo veseli muzikanti, ki so nas
razveseljevali s poskocno glasbo in za konec celo zapeli
Sveto noc, tudi mi smo jim pomagali. Vsem zaposlenim
se iskreno zahvaljujemo, da so nam vse to pripravili in
jim Zelimo Se veliko trdnega zdravja in potrpezljivosti z

nami, kljub napornemu a zelo plemenitemu delu.

Jozefa Ogrizek
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ZAPOSLEN! SE PREDSTAVI

Helenca Herga je naSa na novo zaposlena
diplomirana medicinska sestra. Studirala je na
Fakulteti za zdravstvene vede. Pred prihodom v
nas dom je bila zaposlena v UKC Mb. Svoj prosti
¢as najraje prezivlja s svojim otrokom, s katerim
ustvarjata in se zabavata ob glasbi in plesu. Sama
pove, da ji je v domu SeneCura Maribor najbolj
vsecl prijetno delovno vzdusje ter dobri odnosi s
kolektivom in stanovalci.

SALA MESECA

V knjigarno vstopi moski in recCe

prodajalki:

“Prosim, rad bi knjigo z naslovom “"Moski,
gospodar v hisi.”

Prodajalka ga pogleda in rece. “Poglejte
zgoraj, znanstveno fantastiko prodajamo
v prvem nadstropju.”

PRIHAJAJOCI DOGODKI V
JANUARIJU

% Senior Chef

< Sveta masa

o,

% Nastop ljudskih godcev iz Ho¢

% Obisk zivalskih prijateljev

% Priprava pustnih mask

%+ Obisk vrtca Kamnica

Vljudno vabljeni!

VSE NAVBOLISE

Dakic Ignjat

Bukvi¢ Anton
Kramar Ana . . .
Petrijan Antonija Elsnik JoZefa
J J Pivaci¢ Angela

Sustar Ivana

Bosak Erika
Bracko Jozef
Pajnkiher Marija
Mesko Jozica

VsLovo

Gabrscek Lidija (1930-2023)
Gricar Klotilda (1926-2023)
Wolbang Vida (1923-2023)

Beton Drago (1929-2023)
Lesnik Ida (1942 -2023)

Glavina Marija (1939 -2023)

»Visoko ponese te oblak neba,
dalec odplove te val morja,
tja, kjer dusa tvoja je doma«
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