SeneCura Martbor

INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke, stanovalci, svojci in
zaposleni, z veseljem vam predstavljamo ze
osemnajsto Stevilko naSega mesecnika.
Mesec marec je tretji po vrsti in je precej
priljublien pri ljudeh, ki ne marajo zime in
snega. 21. marca se namrec pricenja pomlad
in z njo toplejSe vreme, prebujanje narave,
daljSi dnevi in tako naprej. Mesec marec
poznamo tudi pod slovenskim imenom
suSec. Taksno ime ima zaradi tega, saj bi naj
bil mesec z najmanjso koli¢ino padavin.

V marcu se skriva tudi nekaj praznikov in
lahko bi rekli, da je ta mesec Se najbolj
posvecen neznejSemu spolu. 8. marca je
namreC dan Zena. To je mednarodni praznik
zensk, ki ga praznujejo priblizno v 100
drzavah po svetu. Je dan praznovanja
politi¢ne, ekonomske in socialne
enakopravnosti in dosezkov Zzensk. Prav tako
na ta dan ne pozabite s kakSno rozico ali
drugo pozornostjo presenetiti nekoga, ki
vam je blizu.

Naslednji praznik posvecen zenam pa je
materinski dan 25. marca. Gre torej za dan
posvecen vsem materam. Ce imate to
moznost, se ob tem dnevu s kaksno majhno
pozornostjo le spomnite na vaso

mamo. Tudi vsi pari oz. vsi zaljubljeni bodo
prisli na svoj racun. 12. marca se praznuje
Gregorjevo. To je dan, ko se po ljudskem
izroCilu “pticki zenijo”. Gre torej za praznik
vseh zaljubljencev. Med malo bolj resen
praznik spada tudi svetovni dan voda.
Praznujemo ga 22. marca, hnamenjen pa je
opozarjanju SirSe svetovne javnosti na
omejenost in ogrozenost naravnih vodnih
virov.
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Vsekakor pa je marec pomemben mesec za
zdravje in gibanje. Z zacetkom pomladi se
pricnejo daljSati dnevi in tudi temperature se
bodo pocasi visale. To je pomembna
informacija za vse ljudi, ki jih je zima zaradi
mraza prikovala v domove. Ponovno bo moc
iti v naravo in spremljati njeno prebujanje. Ce
spadate med te, ki ste se ¢ez zimo malo
polenili, potem kmalu ne bo vec izgovorov
za gibanje in odhod v naravo. Kot smo ze
govorili v prejsnjih zapisih, je gibanje zelo
pomembno za vase zdravje in nacin zivljenja.
Ce pa spadate v skupino, ki ima rada zimo in
sneg, pa izkoristite ¢as Se za zadnje zimske
radosti.

8. MAREC
* DAN ZENA
“

Vsaka zenska i zaslusi lepo besedo.
pozornost in predvsem spostovanje.

Vsaka zenska si zasluzi
majhno pozorrﬁst za vse dobro, kar stori.

- Vesel dan zenal ‘

Vodstvo doma
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DOGAVANJE V DOMU

Obiskali so nas kurenti s Hotinje vasi tako Pustni torek smo si pri¢arali z okusnimi
kot vsako leto in s svojim poskakovanjem krofi in hudomusnimi maskami. Zaposleni
odganjali zimo in zlo, klicali pa pomlad in smo se za en dan prelevili v Smrkce,
dobro letino. skupino malih modrih izmisljenih bitij, ki

Zivijo v gozdu. Nista manjkala niti zlobni
Gargamel in njegov macek Azrael.

Imeli smo tudi medgeneracijsko druzenje

z otroci zaposlenih. Bilo je super, pekli
smo palacinke, se igrali druzabne igre in

Spet smo veliko peli in plesali ter se super
imeli, saj so nas obiskali Francekovi pevci
in godci.
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STANOVALKA SE PREDSTAVI

Ana Knuplez - gospa Ana Knuplez se je rodila 13. 07. 1949 v MalecCniku.
V druzini je bilo pet otrok. Osnovno $Solo je obiskovala v Male¢niku.
Spominja se je po dveh zelo dobrih prijateljicah, ki jo obiskujeta Se
sedaj. Kasneje se je vpisala na Srednjo Gostinsko Solo v Mariboru, v
okviru katere je pridobila tri leta izkuSenj kot vajenka v hotelu Bellevue.
Po srednji Soli se je gospa zaposlila v splosni bolnisnici Maribor, Kjer je
kot slascicarka delala 35 let. Gospa ima ena hcerko in enega vnuka, ki
jo redno obiskujeta. Gospa izpostavlja enakovrednost kot zelo
pomembno vrednoto v Zivljenju, sebe pa opisuje kot prijazno, FH
dobrosréno in miroljubno osebo.

NASE 2GODBE

PRIHAJAJOCI DOGODKI V MARCU

POMEMBNOST IZOBRAZEVANJA

Skoraj vsak mesec smo povablieni na Prvi teden- Nastop otrok OS
Fakulteto za zdravstvene vede Maribor, kjer Draga Kobala ob dnevu Zena in
posluSsamo raznorazna predavanja o zdravem Dan mucenikov

nacinu zivljenja in se druzimo. Do sedaj smo
poslusali o zdravi prehrani, o gibanju, o raznih
tehnikah sproscanja, nazadnje pa smo govorili
o prehranskih dopolnilih. Spoznali smo, da
veliko dopolnil sploh naj ne bi uporabljali, ker
so lahko Sskodljiva in zdravju neprimerna.
Prehranska dopolnila je potrebno kupovati na
mestih, kjer dobimo prava dopolnila, torej v
lekarnah in trgovinah z zdravo prehrano.
Pomembna so nepredelana dopolnila.
Poudarek je bil tudi na zdravi in raznoliki
prehrani, saj lahko s primerno prehrano

Drugi teden- peka Smorna na
recepciji doma

Tretji teden- obisk kuzka

Cetrti teden- nastop otrok OS
Borci za severno mejo ob
materinskem dnevu in nastop
glasbene skupine Rozmarin,
izdelovanje presmecey,

vzdrzujemo vitalnost, mo¢ in  zdravo Velikonocni blagoslov jediin
razmisljanje. Med vsem tem smo spoznali, da razstava pirhov v cerkvi na
moramo uzivati raznoliko hrano in vso hrano Pobrezju

tudi poznati. Pomembno je, da je hrana
pridelana na mestih, kjer ni umetnih skropiv in
je pridelana na pravi nacin, najbolje ro¢no.

Stefanija Skrinjar, stanovalka 3. etaze
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ZAPOSLEN! SE PREDSTAVI

Margarita Krajnc - Margarita Krajnc je nasa zaposlena, ki
opravlja poklic streznice. Rodila se je na Ptuju, vendar izhaja iz
Haloz, kjer je obiskovala tudi osnovno Solo. Kasneje se je na Zeljo
starSev vpisala na Srednjo kmetijsko Solo na Ptuju. Ima dva
otroka, ki sta ze odrasla, prav tako pa ji veliko popestritev v
Zivljenju prinasata dva vnuka. V prostem c¢asu najraje uziva ob
skodelici dobre kave in branju zanimivih knjig. Zelo uspesna je
tudi pri vrtnarjenju, Se posebno zadovoljstvo pa ji prinasa sajenje
roz. Da ne primanjkuje smeha in radosti, se vsakodnevno
sprehaja s svojim kuzkom. Sebe bi opisala kot prijazno in
prilagodljivo osebo.

OBVESTILO O URADNIH URAH
RACUNOVODSTVA

Veseli smo, da sta se nam v mesecu marcu v Centralni
sluzbi raCunovodstva pridruzili sodelavki Monika in
Natasa. Vsi sodelavci se veselimo sodelovanja z vama.
Dobrodosli v Nasem domu.

Za vsa vprasanja v povezavi z izdanimi racuni lahko
poklicete strokovno delavko, gospo Nataso Matko.

Za vas bo dosegljiva vsako sredo od 8.00 - 12.00 ure

na telefonski Stevilki +386 31 485 403 ali elektronski
naslov n.matko@senecura.si.

VSE NAVBOLISE

Simoni¢ Milena Honzak Danica Kreja¢ Edvard
Jure Vladimir Rigler Miroslava Zager Pavla
Cojhter Sonja Rojko Ivan Lang Angela
Sahornig Erika Bego Silva Hohnjec Marija
Senic Erika Breze Zelimir Weissbacher Branko
Ursic Valtruda Fale? Marijan

V SLovo
Sket Viktor (1934 - 2024) Svagerl Kristina (1925 - 2024)
Stojanovi¢ Marta (1938 - 2024) Leks Silva (1937 - 2024)
ElSnik Jozefa (1933 - 2024) Skamlji¢ Zofka (1938 - 2024)
Zeks Francigka (1925 - 2024) Sabeder Nada (1949 - 2024)
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