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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke, stanovalci, svojci in
zaposleni, 'z veselem vam predstavijamo
oktobrsko Stevilko nasega mesecnega Casopisa.

Oktober je mesec, ki nas vsako leto znova ocara s
svojimi barvami. Narava se pocasi pripravlja na
pocitek, listje na drevesih pa se obarva v cudovite
odtenke rumene, oranzne, rdece in rjave. Ko
stopimo na prosto, pod nogami zasumi odpadlo
listje, v zraku pa ze zacutimo hladnejSe jesenske
dni.

Jesenski dnevi so lahko cudovita priloznost za
sprehod. Narava je takrat Se posebej zanimiva.
Vsak dan lahko opazujemo kaksno novo
spremembo - drevo, ki je vCeraj Se imelo zelene
liste, je danes ze skoraj povsem zlato, na travniku
pa zjutraj opazimo kapljice rose. Vcasih ni
potrebno veliko, da nekomu polepsamo dan.
Dovolj je priazen pozdrav, nasmeh, nekaj
spodbudnih besed ali kratek pogovor. Morda
nekomu ponudimo pomoc¢, ga povabimo k
skupnemu druzenju ali pa preprosto vprasamo:
»Kako ste danes?« Majhne pozornosti imajo
pogosto veliko vrednost. Besede, izreCene iz srca,
lahko Cloveku polepsajo ves dan. Ko opazujemo
naravo, lahko v oktobru najdemo tudi lepo
zivljenjsko sporocilo. Drevesa pocasi odvrzejo
svoje liste in se pripravijo na zimo. Tudi mi se lahko
naucimo, da je vcasih dobro odloziti skrbi, se
ustaviti in pogledati, kaj vse lepega imamo okoli
sebe. Hvalezni smo lahko za ljudi, ki nas obkrozajo,
za skupne trenutke, za prijaznost, za zdravje, za
topel dom in za vsak nov dan. Ni potrebno cakati
na velike dogodke, da bi bili srecni. Veliko lepih
stvari se skriva v vsakdanjih trenutkih.
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Morda je prav oktober pravi Cas, da se ozremo
okoli sebe in opazimo stvari, ki jih v
vsakodnevni naglici pogosto spregledamo.
Oktober je odlicen mesec za jabolka. Jeseni
dozori veliko razlicnin sort, iz katerih lahko
pripravimo  sok, kompot, cezano ali slasten
zavitek. BucCe so eden najbolj prepoznavnih
simbolov jeseni. Uporabimo jih lahko za pripravo
juh, prilog in razlicnin drugih jedi. Kostanj je
priljubliena jesenska poslastica. Njegov vonj in
okus sta za marsikoga nepogresljiv del jeseni.
Jesenske barve nastanejo zaradi sprememb v
listih. Ko se dnevi krajSajo in je manj svetlobe, se
v listih zacnejo dogajati spremembe, zaradi
katerih se pokazejo rumeni, oranzni in rdeci
odtenki.
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DOGAVANJE V DOMU

Pod zvezdnatim nebom smo uzivali ob
filmu Nune pojejo, za pravo kino vzdusje
pa so poskrbele tudi kokice, Cips, sok in
Coca-Cola.

Ob Svetovnem dnevu fizioterapije, smo
se stanovalci Doma starejSih SeneCura
Maribor in SeneCura Hoce Slivnica z
domskimi fizioterapevtkami odpravili na
pohod pod  Mariborsko  Pohorje.
Stanovalci so tudi preverili svojo telesno
zmogljivost in vzdrzljivost s 6-minutnim
testom hoje.

Na nasem Cudovitem medgeneracijskem
druzenju so se prepletli otroski smeh,
iskrice v oceh, modrost starejSih in
neustavljiva otroSka razigranost. In ker je
bilo po vseh skupnih dozivetjih ze prav
prijetno vroce, smo si privoscili Se sladko in
osvezilno razvajanje - sladoled!
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Na trgatev smo prisli, da skupaj bi uzivali.
Grozdje ze disi, da le zdravi bi ga uzivali.
Grozdje imamo radi vsi, ko pa se v vincek
spremeni, lepo je, ko je za Martina imenovan.
( napisala ga. Ida Plecko)
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Nasi stanovalci so se druzili s stanovalci
domov SeneCura Hoce Slivnica in Radenci ter
skupaj ustvarili dan, poln smeha, dobre volje,
iger, druzenja in nepozabnih trenutkov! Malo
igre, veliko smeha, nova poznanstva, in
ogromno dobre energijel Nasi stanovalci so
bili veseli, zadovoljni in polni vtisov, saj so
znova dokazali, da za nova prijateljstva,
zabavo in dogodivscine leta niso prav nobena
oviral

Zavzeli smo Glavni most v Mariboru in
ponosno sodelovali na nepozabnem
dogodku FIT MARIBORI
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PRIHAJAJOCI DOGODKI
V OKTOBRU

e Kostanjev piknik
e Predavanje Pokrajinski

muzej
e Predavanje lekarna
Ob svetovnem dnevu Alzheimerjeve e Jesensko urejanje okolice
bolezni smo se skupaj z naSimi stanovalci e Kino - ogled filma

podali na prijeten sprehod. Korak za
korakom, na svezem zraku, smo si vzeli

¢as drug za drugega, za pogovor... Vljudno vabljeni!

VSE NAVBOLISE

BalaziC Terezija Knez Cvetka Obrovnik Marija Rajh Molan Ida
BreZe Borivoj Kozjak Maksimiljan Pavalec Marijan Safari¢ Stefanija

Jankovi¢ Kosto Kurbus Hedvika  pegan Draga Francigka ~ Smelc Elizabeta
Kavur Jerica Luneznik Janez Polner Pavel Kristina  Topovs$ek Lavoslava

Berkovic Franc (1943 - 2026 )
Kovaci¢ Marjeta (1936 - 2026 )
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